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Module de Dermatologie Pr TABLIT 


LÉSIONS ÉLÉMENTAIRES 


DÉFINITION 


- Modes de réponse de la peau aux différentes maladies et aux agressions qu’elle subit. 
-  Lésions les plus simples auxquelles on peut ramener les diverses affections cutanées et à l’aide 
desquelles on peut les décrire. 


-  Lésion individualisée assez facilement sans pouvoir être confondue avec une autre lésion. 
- ABC ou alphabet de la dermatologie. 


CLASSIFICATION 


On distingue : 
+ _Lésions primaires : qui apparaissent de novo, comme les macules, les papules ou les bulles, 
+ Lésions secondaires : comme une ulcération, une croûte où une desquamation qui résultent de 
l’évolution des premières. 


Les lésions élémentaires sont classées principalement selon 2 critères : 
— Le caractère palpable ou non de la lésion (lésions primaires) 
— La présence d’altération à la surface de la lésion. 


D’autres éléments comme la consistance, la température, la mobilité où la sensibilité des lésions doivent 
également être appréciés au cours de l’examen clinique. 


Tableau 1 — Lésions élémentaires 





Lésions élémentaires primaires 





Elles apparaissent DE NOVO 





Lésion non palpable 

















- Macule 
Lésions palpables 
De: -  Papule - Nouure 
Lésions 
: -  Tubercule - Gomme 
FAP - Nodule -  Végétation 
- Tumeur - __ Verrucosité 
Lésions -  Vésicule 
liquides - Bulle 
-  Pustule 








Lésions élémentaires secondaires 





Elles résultent de l’évolution des lésions primaires 





Altération de la surface de la peau 








-  Erosion 
-  Ulcération -  Croûtes 
- Squames - __Gangrène — nécrose 





Modification de la consistance de la peau 








- Atrophie 
- Sclérose 








Tableau 2 — Lésions élémentaires primaires 





Lésions élémentaires primaires 





Lésion non palpable : MACULE 





Lésion visible, non palpable 


- Modification localisée de la couleur de la peau sans altération de sa surface 


- 5 à 20 mm diamètre 


- Classification selon leur couleur et les effets de la vitropression 





Types et définitions 


Exemples 





1. Macules dyschromiques : 
- Blanches 
- Brunes 
- Bleu-gris 
- Jaunes 


Vitiligo 

Ephélides (taches de rousseur) 
Tache mongolique 

Xanthome plan 








2. Macules rouges 
2. 1. Disparaissant à la vitropression 
2. 1. 1. Erythème : 
- Rougeur localisée ou diffuse 
- Rose pâle au rouge foncé 
- Généralisé (>90%) 
- Mécanisme : 
° Hyperhémie inflammatoire 
° Dilatation permanente 


2. 1.2. Cyanose : 
- Teinte bleue violacée 
- Baisse de la température locale 
- Extrémités et muqueuses +++ 


2. 2. Ne disparaissant pas à la VP 
2.2. 1. Purpura : 
- Rougeur permanente 
- Extravasation sg dans le derme 
- Circonscrit ou étendu 
- 2 types : 
° Pétéchial 
° Ecchymotique 





Exanthème maculo-papuleux (virus, mdcts) 
Exanthème morbiliforme (rougeole) 
Exanthème scarlatiniforme (scarlatine) 

« Erythrodermie » 


Cités ci-dessus 
Télangiectasies, Angiomes 


Hypoxie 


Fragilité vasculaire 
C.IV.D 








Tableau 2 — Lésions élémentaires primaires (suite) 





Lésions élémentaires primaires 





Lésions palpables 





-__ Lésions perceptibles à la palpation 
-  Distinguées selon : contenu (solide, liquide), taille, profondeur 





Lésions solides 





Types et définitions 


Exemples 





1. Papule : 
-  Lésion palpable 
- À contenu non liquide 
- Taille < 10 mm 


Verrue plane 

Acné 

Urticaire 

Syphilis (syphilides) 





2. Tubercule : 
-  Lésion palpable intradermique 
- Evolution chronique 
-_ Circonscrite et mobile 


Syphilis tertiaire 
Lupus tuberculeux (tuberculose cutanée) 





3. Nodule : 
-  Lésion palpable 
- À contenu non liquide 
- Taille > 10 mm 
- _ Dermique et/ou hypodermique 


Dermatofibrome 
Carcinome basocellulaire nodulaire 





4, Tumeur : 
-_ Nodule > 20 mm 
- Sans caractère inflammatoire 
- Ayant tendance à croître 


Toutes les tumeurs cutanées bénignes ou 
malignes 





5. Nouure : 
- _ Nodule de grande taille (>5cm) 
- À extension hypodermique 


Erythème Noueux 





6. Gomme : 
- __Nodule hypodermique 
-__ Passe par plusieurs phases : 
° Phase de crudité (nouure) 
° Phase de ramolissement 
° Phase d’ulcération 


Gomme syphilitique (syphilis tertiaire) 
Gomme tuberculeuse 





7. Végétation : 
- Excroissance, molle 
-  Saignant facilement (trauma) 


Végétations vénériennes (condylomes) 








8. Verrucosité : 
- Végétation à 
épaisse 


surface sèche, 





Verrues vulgaires 
Kératose séborrhéique 











Lésions élémentaires primaires 





Lésions liquides 





Types et définitions 


Exemples 





1. Vésicule : 
-  Lésion palpable 
- À contenu liquide, clair 
- Taille < 3 mm 


Eczéma 
Impétigo 





2. Bulle : 
-  Lésion palpable 
- À contenu liquide, clair ou 
louche ou hémorragique 
- Taille > 5 mm 


Eczéma bulleux 
Impétigo bulleux 
Pemphigus, Pemphigoïde 








3. Pustule : 
-  Lésion palpable 
- À contenu liquide, d’emblée 
trouble ou purulent 
- Folliculaire ou non folliculaire 





Acné, folliculite 
Psoriasis pustuleux 








Tableau 3 — Lésions élémentaires secondaires 





Lésions élémentaires secondaires 





Altération de la surface de la peau 





Types et définitions 


Exemples 





1. Erosion : 


Perte de la partie superficielle de la peau (l’épiderme) 
Guérit sans laisser de cicatrice 

Lésion humide, suintante, se recouvrant ensuite d’une 
croûte, et dont le plancher est recouvert de multiples 
petits points rouges. 

Fissure : érosion linéaire 


Pemphigus (buccal) 
Syndrome de Lyell 
Herpès labial 





2. Ulcération : 


Perte de substance cutanée plus profonde qui touche 
l’épiderme et le derme 

Guérit en laissant une cicatrice ; 

Elle peut se recouvrir d’un enduit fibrineux, d’une 
croûte sérosanglante (une ulcération peut saigner) ou 
d’une plaque noire (nécrose). 

Ulcère : perte de substance chronique sans tendance à 
la guérison spontanée. 

Escarre : ulcération aux points de pression 


Ulcère de jambe 
Chancre mou 





3. Squames : 


Lamelles de cellules cornées (épiderme) à la surface 
de la peau. 
Elles sont peu adhérentes et se détachent facilement. 


Psoriasis vulgaire 


Dermite séborrhéique 





- Elles sont visibles spontanément ou après grattage à (pellicules) 
l’aide d’une curette à bord mousse. 
4. Croûte : 
- Dessèchement superficiel d’un exsudat, d’une 
sécrétion, d’une nécrose ou d’une hémorragie | Herpès labial 
cutanée. 
-_ Elle adhère +/- aux lésions qu’elle recouvre, mais elle | Impétigo 


peut toujours être détachée à la curette. 








5. Gangrène-nécrose : 


Portion de tissu cutanée non viable qui tend à 
s’éliminer. 

Elles se caractérisent par une perte de la sensibilité, 
un refroidissement puis, secondairement, une 
coloration noire et la formation d’un sillon 
d’élimination entre les tissus nécrosés et les tissus 
sains. 





Purpura nécrotique 
(CIVD) 


Nécrose cutanée due 
aux médicaments 
(anticoagulants) 











Modification de la surface 








Types et définitions Exemples 
1. Atrophie : 
- Diminution ou disparition de tout ou partie des 
éléments constitutifs de la peau (épiderme, derme, Vergetures 


hypoderme ou deux, voire trois compartiments). 

Elle se présente comme un amincissement du 
tégument qui se ride au pincement superficiel, 
perdant son élasticité, son relief et prenant un aspect 


Atrophie cutanée due 
aux médicaments ( 








injection IM CTC) 
lisse et nacré. 
- Les vaisseaux dermiques sont souvent visibles. 
2. Sclérose : 
- Augmentation de consistance des éléments | Sclérodermie 
constitutifs du derme et parfois de l’hypoderme, 
rendant le pincement des téguments plus difficile. Chéloïde 


Le tégument est induré et perd sa souplesse normale. 











